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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебный план МБОУ «Устьянская СОШ» Бурлинского района Алтайского края на 

20213 – 2024 учебный год разработан на основе 

Федеральных нормативных документов: 

1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями).  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 « Об утверждении 

ФОП НОО». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Нормативных документов ОУ: 

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Устьянская средняя общеобразовательная школа». 

2. Основная образовательная программа. 

 

Приоритеты при формировании учебного плана 

 Защита от перегрузок и сохранение психического и физического состояния 

учащихся; 

 Соблюдение интересов учащихся; 

 Преемственность образовательных программ при получении образования. 

2. Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Устьянская средняя общеобразовательная школа» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов, учебного времени, отводимого на 

их изучение по уровням. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Устьянская средняя 

общеобразовательная школа» Бурлинского района Алтайского края осуществляет 

реализацию общеобразовательных программ: 

Первый уровень – начальное общее образование (срок освоения 4 года); 

 

Начало учебного года – первый рабочий день  сентября. Начало занятий 8 ч. 30 мин. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2 –  4  классах –  34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не более 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса в течение года (в феврале) 

предусматриваются дополнительные каникулы – 1 неделя. Учащиеся 1-4,  классов 

занимаются по пятидневной учебной неделе. 

 Продолжительность урока - 40 минут. Ежедневное количество, продолжительность 

и последовательность учебных занятий и перемен определяется школьным расписанием, 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/


3 
 

которое строго соответствует требованиям СанПиНа.с учетом активного отдыха и 

горячего питания учащихся. 

Между уроками предусмотрены перемены: две по 20 минут, остальные по 10 мин. 

В первом классе реализуется ступенчатый метод учебной нагрузки (письмо 

Минобразования  РФ от 20.04.2010 г. № 408/18 18 Постановление Главного 

государственного санитарного врачаот 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Классы на группы при обучении иностранному языку не делятся. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы учащихся. Школа осуществляет обучение и воспитание в 

интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 

возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании. 

Преподавание в начальной школе ведется по УМК «Школа России». Каждый УМК 

обеспечен учебниками, которые входят в федеральный перечень учебников на 2023 – 2024 

учебный  год, программой и методическими пособиями для педагогов. 

 

Учащиеся 1 – 4 классов занимаются по стандартам второго поколения и федеральной 

образовательной программе. Одним из ведущих положений ФГОС является ориентация 

содержания образования на формирование национальных ценностей как составляющей 

культурного, духовного и нравственного богатства российского народа. Важным 

составляющим является системно – деятельностный подход, как главное в достижении 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Особая роль отводится 

духовно – нравственному воспитанию и сохранению здоровья школьников.  

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели и  соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.   Во время 

занятий  проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования,   проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
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часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе. 

    При реализации   федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
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Учебный план 1- 4 классов  

на 2023-2024 учебный год в МБОУ «Устьянская СОШ» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов   

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/ 

675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/ 

540 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/ 

540 

 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/ 

660 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

87/ 

2938 
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Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

1 1 1 0 3 

Элективные курсы «Читательская 

грамотность» 

1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

Организация промежуточной, итоговой аттестации: 

промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Для обучающихся 1-ых классов предусмотрена безотметочная система, диагностическая. 

 

 


