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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебный план МБОУ «Устьянская СОШ» Бурлинского района Алтайского края на 

2023 – 2024 учебный год разработан на основе 

Федеральных нормативных документов: 

1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 « Об утверждении 

ФОП ООО» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Нормативных документов ОУ: 

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Устьянская средняя общеобразовательная школа»; 

2Основная образовательная программа. 

 

Приоритеты при формировании учебного плана 

 Защита от перегрузок и сохранение психического и физического состояния 

учащихся; 

 Соблюдение интересов учащихся; 

 Преемственность образовательных программ при получении образования. 

 

 

 

2. Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Устьянская средняя общеобразовательная школа» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов, учебного времени, отводимого на 

их изучение по уровням. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Устьянская средняя 

общеобразовательная школа» Бурлинского района Алтайского края осуществляет 

реализацию общеобразовательных программ: 

Второй уровень – основное общее образование (срок освоения 5 лет); 



Начало учебного года – первый рабочий день  сентября. Начало занятий 8 ч. 30 мин. 

Продолжительность учебного года 5 - 8 классах –  34 недель, в 9 – в зависимости от 

проведения ГИА.   Продолжительность каникул в течение учебного года не более 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.    

 Продолжительность урока - 40 минут. Ежедневное количество, продолжительность 

и последовательность учебных занятий и перемен определяется школьным расписанием, 

которое строго соответствует требованиям СанПиНа.с учетом активного отдыха и 

горячего питания учащихся. 

Между уроками предусмотрены перемены: две по 20 минут, остальные по 10 мин. 

Классы на группы при обучении иностранному языку, технологии   и информатики 

не делятся. Данный режим работы общеобразовательного учреждения обеспечивает 

выполнение базового и школьного компонентов учебного плана в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся и родителей (законных представителей). 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. Школа осуществляет обучение и воспитание в 

интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 

возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

    Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели и  соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.   Во 

время занятий  проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования,   проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

     Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.   

   При реализации  недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час  реализуется образовательной организацией за счет 



часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 

классе   увеличено на 14 учебных часов за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5-9 классов 

на 2023-2024 учебный год в МБОУ «Устьянская СОШ» 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 2 0,5 6,5 

«Тайны живого» 

«Путешествие в прошлое» 

 

1 

1 

    2 

«Математический практикум»  1    1 

«Практикум по русскому языку. Слово и текст» 

 

  1   1 

«Простое непростое предложение» 

Подготовка к ОГЭ по математике 

   1 

1 

 2 

Подготовка к ОГЭ по химии 

 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого: 29 30 31 33 33 156 

Всего часов 986 1020 1054 1122 1122 5304 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 
 

Организация промежуточной, итоговой аттестации: 

промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. В 9 классе проводится итоговая аттестация в форме ГИА.   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


